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  البحث: ملخص

يهدف البحث إلى فاعلية تدريبات قوة عضلات المركز على بعض المتغيرات 
 التجريبيالمنهج الباحث  استخدامو . جلوسالبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة 

يشمل و . والبعدي البينيو  القبليلمجموعة واحدة باستخدام القياس  التجريبيبالتصميم 
الكرة الطائرة جلوس والمسجلين بالاتحاد المصري البارالمبى للكرة  مجتمع البحث لاعبي

لكرة الطائرة جلوس ا وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبيالطائرة 
وعدد ( لاعب 15بنادي السلام ببنها للمعاقين للدرجة الاولي ممتاز أ والبالغ عددهم )

تم استخدامهم في من نادى الهدف الرياضى بطنطا س للكرة الطائرة جلو  لاعب13) )
  ( لاعب28الدراسة الاستطلاعية وذلك من حجم العينة الاجمالي والبالغ عددهم )

 -وقد أظهرت نتائج البحث ما يلى : 

درجات القياس القبلى  اتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط وجود -1
المتغيرات البدنية للاعبي  فى بعض لصالح القياس البعدى القياس البعدىو 

 .الكرة الطائرة جلوس قيد البحث
درجات القياس القبلى  اتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط وجود -2

 المهاريةبعض المتغيرات مستوى فى  لصالح القياس البعدى البعدى القياسو 
 .للاعبي الكرة الطائرة جلوس قيد البحث
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